ANNEE 2023/2024 prévisionnel

Lun.

9h30
Pilates

10h30
Yoga

12h30
Pilates

18h00
FIT

19h00
Pilates Il

20h00
Yoga

Mar.

6h45
Ashtanga

10h00
Yoga

18h35
Vinyasa

20h
Pilates |

Mer.

10h30
Yoga

12h30
FIT

17h30
Pilates débutant

18h35
Yoga

Jeu. Ven.
Les 3
9h30 preml.eres
Pilates semaines
de chaque
10h30
Yoga Cycle
12h30
Pilates
17h30
Yoga
18h00
FIT
19h00 19h00
Vinyasa Flow

Sam. Dim.

CALENDRIER DES
EVENEMENTS A
RETROUVER SUR
LES RESEAUX
SOCIAUX
@cyrfitness



