
Cycle 6 -  du 4 au 29 mars 2024

18h35

Yoga

18h35

Vinyasa

20h 

Pilates I

17h30

Pilates

19h00

Vinyasa


Cours Collectifs de

19h00

Pilates II


20h00

Yoga

18h00

FIT


Contactez-moi 
pour avoir 

l’adresse des 
séances.


Toutes les 
plages horaires 
vides peuvent 
être réservées 

pour les 
séances 

individuelles ou 
privées, 

contactez-moi 
pour plus 
d’infos.


Nombre 
d’élèves en 

cours collectifs 
:


8 personnes


Créneaux 
individuels 

12h30

Pilates


(si au moins 4 
inscriptions)

CALENDRIER DES 
ÉVÈNEMENTS À 

RETROUVER SUR 
LES RÉSEAUX 

SOCIAUX

@cyrfitness

Créneaux 
individuels 

Créneaux 
individuels 

Créneaux 
individuels 

12h30

Pilates


(si au moins 4 
inscriptions)


