Cycles hors Semaines Dorées

Lun.

18h45
Pilates

19h45
Yoga
Postural

Mar. Mer.
Studio
Inspire :

09h30
Yoga post natal

11h00
Yoga pré natal

17h30
Pilates reprise
18h25
Vinyasa 18h30
Yoga
Postural
20h00

Pilates

Jeu.

17h45
Pilates

19h00
Vinyasa

Ven. Sam. Dim.

CALENDRIER
DES
EVENEMENTS
A RETROUVER
SUR LES
RESEAUX
SOCIAUX
@cyrfitness

18h00
FIT



